
 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ   

питания  обучающихся начальных классов  

МБОУСОШ №2 р.п. Башмаково Башмаковского района  

Пензенской области 

на  «12» мая 2021 года 

 

 

Наименование  блюда 

 

 

Цена, 

руб. 

 

 

Выход в 

гр. 

 

Белки 

 

Жиры  

 

Углеводы  

 

Ккал 

ЗАВТРАК:       

Каша пшенная молочная  7,08 180 6,7 7,9 31,7 224 
Чай с лимоном 2,0 200 4,51 1,14 7,71 57,33 
Хлеб пшеничный 0,81 30 7,6 0,6 52,3 233 

ИТОГО: 9,89 410 18,81 9,64 91,71 514,33 

Обед       
Суп гороховый на курином 

бульоне 

11,52 200 4,39 4,22 13,06 

 

107,8 

Сосиска  24,80 70 15,4 9,2 15 198,9 
Макаронные изделия отварные 4,08 150 5,66 5,54 35,98 216,77 
Кисель из концентратов 2,28 200 0 0 26,0 106,0 

Хлеб ржаной 0,81 30 4,7 0,7 49,8 214 
Конфета  9,50 1шт     
ИТОГО: 52,99 650 30,15 19,66 139,84 843,47 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ   

питания  обучающихся (5-11классы) 

МБОУСОШ №2 р.п. Башмаково Башмаковского района  

Пензенской области 

на  «12» мая 2021 года 

 

 

Наименование  блюда 

 

 

Цена, 

руб. 

 

 

Выход в 

гр. 

 

Белки 

 

Жиры  

 

Углеводы  

 

Ккал 

Завтрак       
Каша пшенная молочная  7,08 180 6,7 7,9 31,7 224 
Чай с лимоном 2,0 200 4,51 1,14 7,71 57,33 

Хлеб пшеничный 0,81 30 7,6 0,6 52,3 233 
ИТОГО: 9,89 410 18,81 9,64 91,71 514,33 

Обед       
Суп гороховый на курином 

бульоне 

11,52 250 4,39 4,22 13,06 

 

107,8 

Сосиска  24,80 70 15,4 9,2 15 198,9 
Макаронные изделия отварные 4,08 200 5,66 5,54 35,98 216,77 

Кисель из концентратов 2,28 200 0 0 26,0 106,0 
Хлеб ржаной 1,10 40 4,7 0,7 49,8 214 
ИТОГО: 43,78 760 30,15 19,66 139,84 843,47 

 

 

 
 
 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 



 

 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 

МЕНЮ   

питания  обучающихся начальных классов  

филиала МБОУСОШ №2 р.п. Башмаково Башмаковского района  

Пензенской области с.Кандиевка 

на  «12» мая 2021 года 

 

 

Наименование  блюда 

 

 

Цена, 

руб. 

 

 

Выход в 

гр. 

 

Белки 

 

Жиры  

 

Углеводы  

 

Ккал 

ЗАВТРАК:       

Каша пшенная молочная  7,08 180 6,7 7,9 31,7 224 
Чай с лимоном 2,0 200 4,51 1,14 7,71 57,33 
Хлеб пшеничный 0,81 30 7,6 0,6 52,3 233 
ИТОГО: 9,89 410 18,81 9,64 91,71 514,33 

Обед       
Суп гороховый на курином 

бульоне 

11,52 200 4,39 4,22 13,06 

 

107,8 

Сосиска  24,80 70 15,4 9,2 15 198,9 
Макаронные изделия отварные 4,08 150 5,66 5,54 35,98 216,77 
Кисель из концентратов 2,28 200 0 0 26,0 106,0 
Хлеб ржаной 0,81 30 4,7 0,7 49,8 214 

Конфета  9,50 1шт     
ИТОГО: 52,99 650 30,15 19,66 139,84 843,47 

 
 

  
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

МЕНЮ   

питания  обучающихся (5-9 классы) 

филиала МБОУСОШ №2 р.п. Башмаково Башмаковского района  

Пензенской области с. Кандиевка 

на  «12» мая 2021 года 
 

 

Наименование  блюда 

 

 

Цена, 

руб. 

 

 

Выход в 

гр. 

 

Белки 

 

Жиры  

 

Углеводы  

 

Ккал 

Завтрак       

Каша пшенная молочная  7,08 180 6,7 7,9 31,7 224 
Чай с лимоном 2,0 200 4,51 1,14 7,71 57,33 
Хлеб пшеничный 0,81 30 7,6 0,6 52,3 233 
ИТОГО: 9,89 410 18,81 9,64 91,71 514,33 

Обед       
Суп гороховый на курином 

бульоне 

11,52 250 4,39 4,22 13,06 

 

107,8 

Сосиска  24,80 70 15,4 9,2 15 198,9 
Макаронные изделия отварные 4,08 200 5,66 5,54 35,98 216,77 
Кисель из концентратов 2,28 200 0 0 26,0 106,0 
Хлеб ржаной 1,10 40 4,7 0,7 49,8 214 
ИТОГО: 43,78 760 30,15 19,66 139,84 843,47 

 

 

 

 
 


